LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara

SUSTREDENIE | LS LM MB OPT C9

TRENER Marian Babjak

TERMIN 19.7.2023

Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Tamara Blahusiakova OPT
2 Lukas Cevar OPT
3 Andrej Cevar OPT
4 Tomas$ Butko OPT
5 Matus Machovec LAR
6 Déavid Droppa LAR
ROZVRH DNA TRENINGU:

15:00 — 15:30 — priprava materidlu, plan ¢innosti na vode
15:30 — 17:30 - tréning na vode
17:30 — 18:00 — uloZenie materialu, vyhodnotenie tréningu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

V silnom vetre, ktory neustale menil smer sme sa sustredili na nacvik obratov po
aproti vetru individualne s jednotlivymi pretekarmi. Vietor ku koncu tréningu postupne
slabol

Na LAR sme sa zamerali na techniku jazdy na stupacku a zad’ak.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST Poloobla&no
TEPLOTA 24°C
VIETOR 2-8mls

V Liptovskom Mikulasi Marian Babjak



